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Einrichtungsbeschreibung

Das JugendhilfeNetzwerk Nord-Ost  ist  eine Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung des Diakonie-Hilfswerkes Schleswig-Holstein in der
Gruppe Norddeutsche Gesellschaft Diakonie. Damit gehdrt das Netzwerk
zum grolten kirchlichen Trager gemeinniitziger Einrichtungen Schleswig-
Holsteins.

In unseren aktuell ca. 350 stationdren und mehr als 400 ambulanten Hilfen
bieten wir ein breites Spektrum an Hilfemdglichkeiten, aus denen wir
gemeinsam mit den Betreuten und ihren Familien eine auf den Einzelfall
individuell zugeschnittene, wirksame Hilfe entwickeln.

Dabei stellt unser Know-how aus iiber 50 Jahren innovativer Jugendhilfe die
Ausgangsbasis dar, auf der wir sténdig neue verénderten Bediirfnissen und
Bedingungen angepasste Hilfeformen entwickeln.

Wir setzen an den Fahigkeiten und aktuellen Moglichkeiten der Kinder,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen und ihren Familien an, und erarbeiten
aus ihren Starken heraus ressourcenorientiert Verhaltensanderungen und
Entwicklungsfortschritte. Dabei arbeiten wir lebensweltorientiert und die Hilfen
sind, auler bei einzelnen speziel, bewusst anders ausgerichteten
Angeboten, in den Sozialraum integriert und auf diesen ausgerichtet.

Die von uns angebotenen Hilfen haben das Ziel die notwendige Betreuung so
intensiv wie ndtig, aber auch so kurz wie méglich zu gestalten.

Diesem Ziel dient auch unsere Elternarbeit, in der viele unserer
Mitarbeiterinnen speziell geschult sind. Wie bei den Kindemn und
Jugendlichen setzen wir auch bei den Eltern immer an ihren Starken an,
aktualisieren vorhandene persénliche Ressourcen und machen sie fiir die
weiteren positiven Entwicklungen nutzbar.

Das JugendhilfeNetzwerk Nord-0Ost ist eine Einrichtung des Diakonie-Hilfswerkes Schleswig-
Holstein (DHW). Das DHW gehdrt zur Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie.

JugendhilfeNetzwerk
Nord-Ost

Postfach 966
24758 Rendsburg

T04331[138-0
F04331|138-150

info@netzwerk-nard-ost.de
www.netzwerk-nord-ost.de

Ev. Jugendhilfe Rendsburg
Jugendhilfe Schleswigland
Ev. Arbeitsgemeinschaft Kiel

Padagogische Hilfen
Stormarn

Sozialpddagogische Hilfen
Kreis Pinneberg

Evangelische Bank eG

BIC

GENODEF1EK1

IBAN

DE67 5206 0410 1306 5101 32

Steuernummer
20 290 82208



Gruppe

Norddeutsche

Gesellschaft
L ANE ' fiir Diakonie
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KONZEPT

Wohngruppe Moorrege
Therapeutische und schulische Hiifen fiir Kinder und Jugendliche
mit emotionalen- und Verhaltensstérungen

Sozialpddagogische Hilfen Kreis Pinneberg

1. Kurzdarstellung des JugendhilfeNetzwerkes Nord-Ost

Das JugendhilfeNetzwerk Nord-Ost ist eine Kinder- und Jugendhilfeeinrich-
tung des Diakonie-Hilfswerkes Schleswig-Holstein, in der Gruppe Norddeut-
sche Gesellschaft fir Diakonie.

Zum JugendhilfeNetzwerk Nord-Ost gehéren die Ev. Jugendhilfe Rendsburg,
die Jugendhilfe Schieswigland, die Ev. Arbeitsgemeinschaft Kiel, die Padago-
gischen Hilfen Stormarn und die Sozialpddagogischen Hilfen Kreis Pinneberg.

Der Sitz des JugendhilfeNetzwerkes Nord-Ost befindet sich im Stadtteil
~ochleife” in Rendsburg. Dort befinden sich die Biiros der Einrichtungsleitung,
der Bereichsleitung und des Psychologischen Dienstes. Ebenso ist die ein-
richtungsinterne Projektschule und jeweils eine Wohngruppe und eine Tages-
gruppen sowie ein Wohnheim fiir Erwachsene mit Behinderungen dort ange-
siedelt. Da das JugendhilfeNetzwerk Nord-Ost eine dezentrale Jugendhil-
feeinrichtung ist, befinden sich die weiteren Betreuungsangebote mit unter-
schiedlichen pédagogischen Schwerpunkten und Betreuungsformen in Tei-
leinrichtungen tiber Schleswig-Holstein verteilt.

Es bestehen viele verschiedene auf den Einzelfall zugeschnittene Betreu-
ungsangebote, die von der Diagnostik iiber ambulante, teilstationére und sta-
tiondre Betreuungsangebote bis hin zu intensivpadagogischen Einzelmaf}-
nahmen gem. SGB VII und Betreuungsangeboten nach dem SGB Xl rei-
chen.

Die Sozialpddagogischen Hilfen Kreis Pinneberg sind eine Einrichtung des Diakonie-
Hilfswerkes Schleswig-Holstein (DHW). Das DHW gehdrt zur Gruppe Norddeutsche
Gesellschaft fiir Dlakonie.
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1. Leitbild

Als Einrichtung des Diakonie-Hilfswerks Schleswig-Holstein arbeiten wir im
Sinne unseres gemeinsam verabschiedeten Leitbildes und unserer Qualitats-
Ziele. Auf der Grundlage des christlich humanistischen Menschenbildes bieten
wir den einzelnen Betreuten konkrete Hilfestellung an und unterbreiten ihnen
ein Beziehungsangebot. Diese klare Wertorientierung unterstitzt uns in unse-
rem Bemihen, jedem einzelnen Menschen unvoreingenommen in seiner je-
weiligen Situation zu begegnen.

2. Beschreibung der Wohngruppe

Die Wohngruppe Moorrege befindet sich in zentraler Lage der Gemeinde
Moorrege mit ca. 4.200 Einwohnern in unmittelbarer N&he zur Stadt Uetersen,
Kreis Pinneberg.

Die dérflichen, Uiberschaubaren Strukturen der Gemeinde Moorrege bieten
den von uns betreuten Kindern und Jugendlichen verschiedene Moglichkeiten
(z. B. Jugendfeuerwehr, Sportverein, Jugendtreff etc.) der Anbindung an das
oOrtliche Leben.

Die Wohngruppe ist in einem grofRziigigen, hellen und aufwendig sanierten
Haus mit groRem Gartengrundstiick untergebracht und bietet viel Platz.
Verschiedene Gemeinschaftsrdume, wie z. B. Lern- und Aufenthaltsrdume
sind den besonderen Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen angepasst.

Fir eine bedarfsgerechte eventuell notwendige interne Beschulung stehen
eigene Raume zur Verfigung. Diese auf den Einzelfall abgestimmte Beschu-
lungsform findet in Absprache und enger Kooperation mit dem zusténdigen
Forderzentrum statt.

Neben der verbindlichen und altersgerechten Versorgung in Alltag, Freizeit
und Schule sind die Begleitung und Betreuung durch den Psychologischen
Dienst unserer Einrichtung Bestandteil des Versorgungskonzeptes. AulRerdem
sind durch die enge Kooperation mit der Fachklinik fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie EiImshorn bedarfsgerechte arztliche Konsiliartermine in der Einrich-
tung méglich.

Eine weitere allgemein- und facharztliche Versorgung ist durch die sowohl in
der Gemeinde als auch in der ndheren Umgebung anséssigen Arztpraxen
gewahrleistet.

Die Wohngruppe Moorrege bietet Platz fiir die Betreuung von bis zu 8 Kindern
und Jugendlichen beiderlei Geschlechts. Fir alle Kinder stehen individuell
gestaltete Einzelzimmer zur Verfligung.

3. Zielgruppe

Das intensive Betreuungsangebot der Wohngruppe Moorrege richtet sich an
Kinder und Jugendliche beiderlei Geschlechts im Alter von 6-14 Jahren, die
einen besonderen Betreuungsbedarf aufweisen.

Die Betreuung der Kinder und Jugendlichen in der Wohngruppe Moorrege
erfolgt auf der Grundlage der §§27, 34, 35a ff SGB VIll. Die hilfeanzeigenden
Symptomatiken der hier betreuten Kinder und Jugendlichen werden in der
Regel der Gruppe der ,Verhaltens- und emotionalen Stérungen® geméaf ICD
10 der WHO zugerechnet.
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Schwerpunkt des hier aufgezeigten intensiven Betreuungsangebotes ist dem-
nach die intensive padagogische Begleitung und Betreuung von Kindern und
Jugendlichen mit diagnostizierten Stérungsbildern wie z. B. ADHS, Stérungen
des Sozialverhaltens und/oder der Emotionen etc.

Die Kinder und Jugendlichen sind meist psychisch in besonderem MaRe be-
lastet, oder bendtigen aufgrund ihrer Beeintrachtigung eine gezielte Forde-
rung.

4. Fachliche Ausrichtung/Betreuungskonzept

Das differenzierte therapeutische Betreuungsangebot zielt vorrangig auf:
¢ Stabilisierung und Erweiterung der angemessenen Handlungsfahigkeit

der Kinder und Jugendlichen

Verzogerung von impulsiven Reaktionsmustern

Training der Aufmerksamkeit

Erlernen von sozial angemessenen Umgangsformen

Forderung der Seibstwahrnehmung

Starkung des Selbstwertgefiihls

Ausbau und Stabilisierung der Schul- und Bindungsfahigkeit

Vermittlung und Festigung von Konzentrations- und Lerntechniken

wenn gewlinscht und méglich:
+ intensive Begleitung der Familienrickfiihrung
e Beratung der Eltern und Familie
¢ interne Beschulung

Die verlasslichen und ritualisierten Tagesabléufe sind auf die individuellen
Bedarfe und Mbglichkeiten der Kinder und Jugendlichen abgestimmt. Sie bil-
den somit den Aueren beschitzenden Betreuungsrahmen.

Gemeinsames Kochen sowie gemeinsame Mahlzeiten, Beschulung, Sport,
handwerkliche Tatigkeiten, Ausflige und &hnliche Aktivitdten in der Gruppe
sind ebenso fester Bestandteil des Betreuungsangebotes wie zusatzlich auf
den Einzelfall zugeschnittene individualpddagogische Freizeit- oder Sportan-
gebote. Alle Angebote finden gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und/oder
Anleiterinnen statt. Durch die gemeinsamen Tétigkeiten sollen auch lebens-
praktische Fertigkeiten direkt erlernt werden.

Die Kinder und Jugendlichen sollen Fahigkeiten entdecken und entwickeln,
die es ihnen ermdglichen, sich als akzeptierte Persdnlichkeit und Teil der
Gruppe positiv wahrzunehmen. Mit den erlernten Fertigkeiten soll das Selbst-
bewusstsein gestarkt und das Gefiihl der Selbstwirksamkeit gefestigt werden.
Durch wiederkehrende Ablaufe werden diese positiven Erlebnisse mit der ei-
genen Person und den eigenen Fahigkeiten fester Bestandteil der Selbst-
wahrnehmung. So finden die Betreuerinnen einen Zugang zu den individuel-
len Handlungskonzepten des Kindes/Jugendlichen und deren Auswirkungen.

Die hier beschriebenen Kinder haben héufig Probleme mit einem regelhaften
Schulbesuch bzw. sind von diesem bereits ausgeschlossen. Das Angebot der
Wohngruppe Moorrege umfasst die Moglichkeit einer internen Beschulung,
die in Kleinstgruppen oder Einzelunterricht durch Lehrkréfte in besonderen
Raumen der Wohngruppe durchgefihrt wird.

Bei erfolgreichem, sowie stabilem Schulbesuch innerhalb der Wohngruppe ist
eine Uberleitung in ein Regelschulsystem mdglich.
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5. Partizipation und Beschwerdemanagement

Um den von uns betreuten Kindern und Jugendlichen Beteiligungs- und Mit-
bestimmungsprozesse néherzubringen, setzen wir verschiedene, regelmébig
stattfindende Prozesse und Rituale um.

Durch diese Prozesse in der Wohngruppe nehmen die von uns betreuten Kin-
der und Jugendlichen aktiv an unserer demokratischen Geseilschaft teil. Es
herrscht eine angemessene Teilhabe jedes Einzelnen an Diskussions- und
Entscheidungsprozessen.
Die Kinder und Jugendlichen werden von uns insbesondere hinsichtlich:
der Bildung einer eigenen Meinung
dem Starken des Selbstbewusstseins
der Entwicklung von Méglichkeiten von Meinungsverschiedenheiten
der Verantwortungsiibernahme fiir inre Entscheidung
dem toleranten Verhalten gegeniiber anderer Meinungen und Stand-
punkten

» des angstfreien Vortragens von Wiinschen und Beschwerden

e der Schaffung individueller Lebensperspektiven
aktiv unterstutzt.

Partizipation wird den von uns betreuten Kinder und Jugendlichen von Anfang
an ermaglicht und beginnt mit dem Hilfeplanprozess. Diesen gestalten die
Kinder und Jugendlichen gemalt SGB VIl aktiv mit. Die Hilfepléne werden mit
den Betreuten individuell abgestimmt und realistische Ziel und Ressourcen
werden gemeinsam mit allen Beteiligten erarbeitet.

Die aktive Unterstiitzung im Alltag erfolgt durch unterschiedliche Maltnahmen
und der Gestaltung von Angeboten, die fest in den Gruppenalltag integriert
sind. Die Kinder und Jugendlichen gestalten den Gruppenalltag und die Frei-
zeitangebote, gemeinsam mit dem Team, aktiv mit.

a. Gruppensitzungen
Die Gruppensitzungen finden mindestens einmal pro Woche fiir maximal 90

Minuten statt. Die Teilnahme ist fiir jede/n Betreute/n obligatorisch. Hier wer-
den allgemeine Anliegen und die Gruppenregeln (bei Bedarf) besprochen und
diskutiert. Diese Gruppensitzungen finden zeitweise unter Ausschluss der
Mitarbeiterlnnen statt, um den Betreuten eine neutrale Atmosphére zu bieten.
Es wird von allen Kindern und Jugendlichen alle drei Monate ein Gruppen-
sprecherin auf der Gruppensitzung gewahlt/wiedergewahlt. Diese/r bespricht
die Ergebnisse der Gruppensitzungen mit dem Betreuerteam und tragt ggf.
Wiinsche und Vorschlage vor.

Die gemeinsame Gruppensitzung dient dazu, die Anliegen, die die Bewohne-
rinnen auf ihren Gruppensitzungen besprochen haben, auszuwerten und ggf.
gemeinsame Lésungsansatze finden zu kénnen.

b. Ildeen-Box

Fur jede/n Betreute/n frei zugénglich héngt eine Ideenbox am Informations-
board im Eingangsbereich.

Diese dient dazu, dass die Betreuten, wenn gewiinscht, dem Betreuerteam
anonym Anliegen mitteilen konnen. Hierbei kann es sich um Kiritikpunkte, aber
auch um Ideen und Vorschléige handeln, die sie aufschreiben und in die
Ideen-Box werfen. Die ideen-Box wird zu der gemeinsamen Gruppensitzung
geleert und mit den Kindern und Jugendlichen altersgem&f besprochen und
ausgewertet.
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c. Entwicklung gemeinsamer Freizeitgestaltung/ Wochenendplanung
Die Kinder und Jugendiichen gestalten ihren Alltag und ihre Freizeit eigen-
standig. Sie kénnen Vorschlége an die Mitarbeiterinnen herantragen, wie bei-
spielsweise Unternehmungen und Ausflige. Auch die Mitarbeiterinnen unter-
breiten den Betreuten Vorschlége filr die Freizeitgestaltung. Die Teilnahme an
Freizeitaktivitaten ist in der Rege! nicht verpflichtend, sondern findet auf frei-
williger Basis statt.

Die Kinder erhalten mit inrer Aufnahme in die Wohngruppe Moorrege ein Be-
griiBungsschreiben, in dem ein Ansprechpartner der Bereichsleitung sowie
des Psychologischen Dienstes fir Sorgen, Néte und Beschwerden genannt
wird. Beschwerden werden gemaR der Handlungsleitlinie der Einrichtung zeit-
nah bearbeitet mit dem Ziel, auf Augenhdhe mit den Kindern und Jugendli-
chen eine dem Einzelfall angemessene, konstruktive Losung zu erreichen.

Sofern es machbar ist, wird die Zusammenarbeit mit den Eltern gesucht. Es
findet ein regelmafiger Austausch mit den Eltern statt und sie werden, wenn
méaglich, in die padagogische Arbeit einbezogen.

6. Mitarbeiterinnen

Bedingt durch die Komplexitat der Storungsbilder ist die Vielfalt eines multi-
professionellen Teams fir die Betreuung und Begleitung der Kinder und Ju-
gendlichen eine Voraussetzung fir den Erfoly der pédagogi-
schen/therapeutischen Arbeit.

Neben Erzieherinnen sind Lehrerinnen, Psychologinnen und Dipl. Pé&dago-
geninnen fester Bestandteil des Gesamtteams.

Ferner machen die vielfiltigen Stdrungsbilder der betreuten Kinder und Ju-
gendlichen eine hohe Personaldichte notig. In den Kernzeiten sind entspre-
chend immer mehrere Betreuerln, Lehrerln oder Trainerin im Dienst. Dadurch
hat das Team die Option zeitnah positiven Einfluss auf die Gruppensituation
zu nehmen.

Situationsbedingt und im Einzelfall kann es erforderlich sein, eine 1:1-
Betreuung als Zusatzleistung kurzfristig und verbindlich innerhalb des bekann-
ten Betreuerteams sicherzustellen. So kdnnen die haltgebenden Strukturen
der Wohngruppe beibehalten werden. Die Kinder und Jugendlichen kdénnen
dann in Krisensituationen erleben, dass ihr Betreuungsumfeld sie halten und
tragen kann.

7. Qualitatsentwicklung

In der Ev. Jugendhilfe wird einheitlich nach dem GAB Verfahren gearbeitet.
Die Mitarbeiterinnen haben sich im Sinne dieses Verfahrens selbst verpflichtet
den Prozess der Qualitatsentwicklung aktiv mitzugestalten.

In Qualitatszirkeln bearbeiten sie Fragestellungen des beruflichen Alltags und
dokumentieren dieses in Handlungsleitlinien und Arbeitskonzepten.
Mitarbeiterinnen, die intensiv im GAB-Verfahren geschult wurden, moderieren
die Qualitatszirkel und dokumentieren die Ergebnisse.

Stand: Januar 2017



