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Jedes Jahr 2 Berichte in der Vereinszeitung

Jedes Jahr dreimal auf Syit (Aufbau, Abbau, Ideensammiung)

Aktionstag 2018

Gemeinsame Shirts als Wiedererkennung

Bus — Gepéack und Ersparnis vor Ort

Drei Betreuer hinsichtlich Aufsicht (Strand, Stadt, Aktivititen) — Hilfe anderer Gru ppen — Michael
Aktivititen:

Erster Tag Hérnum

Tagesplan je nach Wetter, Pflicht und Freizeit;

- Strandolympiade
- Schlagt du'e Betreuer
Tischtennisturnier
Hérnumer Sportabzeichen
- Merkball
Ralley
Kein Wian
Tischdienst
- Kichendienst

Zwei Ausfliige - je nach finanziellen Mitteln (fiir 2019: Schwimmbad und Naturgewalten)



2019

Taschengeld 30
Fahrtengeld 40
Fahrgeld 35
Zuzahlung Shirt 5

110




Spiele fur Schlagt die Betreuer

Aus einer kleinen Salzbrezel (die aus dem Beutel) miissen die Mittelteile herausgetrennt
werden. Es darf nur der duBBere Ring tibrig bleiben und nichts auBBer den Fingern darf dazu
verwendet werden.

Ein 7kg-Medizinball muss zwischen die FiiBe geklemmt werden. Die Spieler sitzen auf einer
Bank. Wer kann den Ball ldnger halten ohne dass der Ball oder ein Teil des Korpers den
Boden beriihrt? Nachspielbar: Kein Problem. Fiir jiingere Kinder sollte evtl. ein leichterer
Balt verwendet werden.

Wer schafft es zuerst, 50 Punkte zu erwiirfeln? Man wiirfelt so lange man méchte. Die Punkte
addieren sich. Immer, wenn man eine 6 wiirfelt, fallt man zuriick auf 0 Punkte in dieser
Runde. Sichert man vorher, kommen die Punkte aufs Konto. Das Spiel ist leicht nach zu
spielen. AuBer einem Wiirfel und evtl. einem Wiirfelbecher braucht man kein Material.
Kommt der Startspieler zuerst tiber die 50 Punkte, bekommt der zweite Spieler noch den
Nachwurf.

Mit einem Blasrohr muss auf eine Zielscheibe geschossen werden. Jeder hat sechs Schuss +
einen Probeschuss. Wer die meisten Punkte hat, gewinnt. Auch dieses Spiel ist einfach
nachzuspielen. Zur Not auch mit Strohhalm oder als Erbsenzielspucken.

Hinter einem Zaun liegen 10 Gegenstanden. Diese miissen iiber den Zaun transportiert
werden, in dem diese mit den Fingern durch die Zaunmaschen nach oben transportiert
werden. Umgreifen an der Seite ist nicht erlaubt. Die Gegenstiinde: Tennisschliger, Buch,
Stofftier, Ball, Reifen, Bagger, Kissen, Zauberwiirfel, Kegel, Gummiente. Nachspielbar: ja

Aufgestellte Biicher miissen waagrecht getragen werden. Die Strecke ist etwa 10 Meter lang.
Jeweils nachdem die Strecke abgeschlossen wurde, kommt ein Buch dazu. Wer es schaffi,
mehr Biicher zu tragen, gewinnt!

Mit Haushaltsgummis muss auf Zonen geschossen werden, die auf dem Boden markiert
wurden . Es gibt 1, 2 oder 3 Punkte ~ ja nach getroffener Zone. Jeder darf drei Mal fiinf
Gummis flitschen. Wer die meisten Punkte hat, gewinnt!

5 Schliissel miissen auf einen Schlisselring gezogen werden. Zu Beginn sind alle Schliissel
auf einem einzelnen Schliisselring. Nachspielbar: auf jeden Fall. Sehr einfach!

Ein Flummi muss an eine Wand geworfen und dann wieder gefangen werden. Dabei darf eine
Markierung (etwa 5 Meter) nicht iiberschritten werden. Es wird immer abwechselnd geworfen
und wer zuerst seinen Flummi nicht fangt, verliert. Fingt Spieler A nicht, muss Spieler B
natiirlich noch nachlegen. Das Spiel ist ganz einfach nachspielbar.




Pedalos kennt jeder aus der Jugendarbeit: in Spielmobilen, in Kindergirten und in
SpielstraBBen sind sie beliebte Spielgerite. Keine Ahnung was Pedalos sind? Eine vorgegebene
Strecke muss mit den Pedalos iiberwunden werden. Dabei darf nicht der Boden beriiht
werden. Gespielt wird “best of five”.

Jeder Spieler bekommt ein 52-Kartendeck. Eine Karte fehlt. Wer zuerst die fehiende Karte
zuerst findet, gewinnt.

Nette Idee, lasst sich recht schnell in einer Gruppenstunde oder auf Freizeit, zum Beispiel
beim wandern wihrend eines Wandertages, umsetzen. Immerhin sind die Kids so eine Zeit
lang beschiftigt.

Es miissen Weintrauben {iber eine Stange geworfen und auf der andere Seite der Stange
wieder mit dem Mund aufgefangen werden. Auch eine nette Idee — bei
Kindernmoglicherweise Erstickungsgefahr... Jeder hat 10 Versuche. Wer am Ende die
meisten gefangen hat, gewinnt dieses Spiel. Die Stange ist etwa in drei oder vier Metern
Hoéhe.,

Spiilflaschenwettbewerb




Spiele fiir Kurz-Wettkdmpfe

- Léangste Kleiderstaffel

- Grammgenau Baumstammségen

- Eckolo (dafiir braucht man zwei Spiele)
- Glas rutschen

- Deutschlandkarte/Eselschwanz

- Erbsen/Smarties schiitzen

- Buchstaben-Wortespiel

- Leitergolf

- Feder durch Pusten in der Luft halten

- Menschenturm

- 3 Sachen von einem Loffel schmecken
- Tischtennisbille durch Hindernisse pusten
- Tischtennis Pingpong auf Eierkartons

- Frisbee auf dem Schachbrett

- Teebeutel auf ein Seil

- Sachen vom Tisch merken

- Wem gehort was? (Kleidung merken)

- A,B,C oder D (Quiz)

- Bingo

- Pantomime (50 Begriffe)

- Die meisten Luftballons in einer Minute
- Strecke mit Miniautos

- Poster Rennstrecke zu zweit

- Seife flutschen

- Apfelbeifien



Magst Du Sonne, Meer und
Spaf3?

Hast Du Lust, mit vielen anderen zu toben und zu chillen?

Bist Du zwischen 9 und 12 Jahren alt (oder iilter — dann solltest Du
aber schon einmal in Hornum gewesen sein)?

Dann komm mit uns in das Fiinf-Stidte-Heim nach Hornum.
Wir wollen dort gemeinsam vom 30.6, — 13.7.2019 Ferien machen.

Und damit Du Hérnum, uns und einen Tagesablauf kennenlernen
kannst, wollen wir einen Hornum in Heidgraben —Tag anbieten.

Bitte meldet euch fiir den Tag an bei Astrid (bis spiit. 29.10.2018)
Mail: addi.zibull@t-online.de oder Handy : 0151-17229840

Kosten : 2 Euro pro Teilnehmer

Die Anmeldung fiir die Ferienfreizeit im Sommer 2019 ist ab sofort
liber die Geschifisstelle Heidgrabener SV maoglich.

Wir freuen uns auf euch

Die Syltbetreuer




Tagesplan 04.11.2018

10.00 Uhr Treffpunkt Jugendraum
10.15 Uhr Schliisselbiinder

12.30 Unhr Der Hunger muss gestillt werden
13.30 Uhr Heidgrabenralley

15.00 Uhr Abschluss am Jugendraum




