Leben mit Demenz
im landlichen Raum

Gesellschaft K ﬁnneberg eV.
Ines Hundsdbrfer
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Demenz: Frauensache?:

o 70% Erkrankte sind weiblich
o Hauptpflegepersonen:
Ehefrauen, Tochter,
Schwiegertéchter (70%)

* 80% werden zu Hause durch
Angehdrige betreut

* hohe zeitliche, soziale,
emotionale, finanzielle
Belastung

+ Die Welt wird kleiner:

Stigmatisierung, Ausgrenzung,
sozialer Riickzug

~dementia worry”

Unsicherheit und Unverstandnis
pragen haufig noch den Umgang

mit Menschen mit Demenz

Demenz ist auch:

* Erhalt von Fahigkeiten: Schul —
und Allgemeinwissen (Lieder,
Gedichte, Tanzen)

* Erinnerungen an frithe
Erlebnisse, Kindheit und
Jugend

+ Feines Gespur fur Stimmungen
und Gefiihie

Das Herz wird nicht dement.




Menschen mit Demenz benennen Wiinsche

*» selbstbestimmt und selbstdndig bleiben

» weiter am Leben teilhaben, Normalitét leben

* etwas fUr andere tun kénnen

» sich sicher fiihlen akzeptiert und wertgeschatzt werden
» Bekanntheit und Akzeptanz der Erkrankung

(Aussagen aus Interviews mit Menschen mit beginnender
Demenz)

Lebensthema Demenz

* mehr als ein Pflegethema...

Erwartungen pflegender Angehériger

* 83% ,Urlaub von der Pflege”

* 80% héhere 6ffentliche Anerkennung der Leistung
¢ 72% zeitweise Entlastung

¢ 69% Moglichkeiten persénlicher Aussprache

* 46% Anleitung

* 41% bessere Hilfsmittelausstattung

* 35% regelmaRige Unterstiitzung durch Pflegekrafte

Besonderheiten im landlichen Raum

* Wenig unterstiitzende Angebote vor Ort,
schwere Erreichbarkeit, eingeschrankte
Mobilitat
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,Man kennt sich...”

Gutes Leben mit Demenz:
Voraussetzungen

* Information, Aufklarung

* Demenzfreundliches Umfeld: Férderung von
Ehrenamt (Nachbarschaftshilfe) und
Selbsthilfe

* Starkung pflegender Angehoriger

* Soziale, kulturelle Teilhabe in gewohnten
Strukturen (Normalitat)




Beratung

* Information

* Reflektion

* Hilfe bei der Krankheitsbewiltigung

* verniinftige Forderungen an sich selbst stellen
und lernen, fiir sich selbst zu sorgen

* Anerkennung erfahren

Zeitliche Entlastung

* Betreuungsgruppen
(Kochgruppe, Sportgruppe)

* Ehrenamtliche

Helferinnenkreise
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* Kurse fur Nachbarschaftshelfer

Angehorigengruppen/
Kurse fiir pflegende Angehorige

Teilhabe und Normalitat ermaglichen

»Wir haben Kultur”

Besondere Flihrungen in verschiedenen
Museen, Naturerlebnisrdumen im Kreis

Nur fir Ménner:
Schraubergruppe in Tornesch

-Wir tanzen wieder!*
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Gemeinsam Handeln!

Kontakt:
Ines Hundsdorfer

) b Hamburger StraRe 160
h 25337 Elmshorn

info@alzheimerpinneberg.de

Tel. 04121-8985804
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Vielen Dank!



mailto:info@alzheimerpinneberg.de
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Beratungsangebote

Elmshorn

Telefonische Beratung + Terminabsprache
Dienstag + Donnerstag von 9 - 12 Uhr
Hamburger Strale 160, 25337 Elmshorn

Tel: 04121 - 89 85 804

Pinneberg

Telefonische Beratung + Terminabsprache
Montag - Freitag von 09:00 — 12:00 Uhr
Heinrich-Christiansen-Str. 45, 25421 Pinneberg
Tel: 04101 - 555 464

Weitere Beratungszeiten in den Orten:

Barmstedt, Quickborn, Schenefeld,
Uetersen

Termine erfahren Sie telefonisch oder auf
unserer Homepage °
www.alzheimerpinneberg.de

e \NVeitere Termine und Hausbesuche nach
Absprache mdglich

e Das Beratungsangebot ist kostenfrei
e Wir informieren Sie zu folgenden Themen:

Demenz / Alzheimer

Leistungen der Pflegeversicherung
Vorsorgevolimacht / Patientenverfiigung
Hilfsmittelversorgung

Hausliche und ambulante Pflege
Tagespflege

Kurzzeitpflege und volistationére Pflege
- Barrierefreies Wohnen

Selbsthilfe und Entlastung

Unsere Angehdrigen-Gruppen im Kreis

Austausch und Beratung mit anderen Betroffenen

Wedel

1. Mittwoch im Monat von 16:30-18:00 Uhr
Rudolf-Héckner-Str. 6, 22880 Wedel

Elmshorn

2. Mittwoch im Monat von 15:00-16:30 Uhr
Hamburger Str. 160, 25337 Elmshorn

Pinneberg

3. Mittwoch im Monat von 16:00-17:30 Uhr
Dr.-Carl-Goerdeler Str.13, 25421 Pinneberg

Alle Angebote sind mit gleichzeitiger Betreuung des er-
krankten Angehérigen méglich.

Vorherige Anmeldung erforderlich.

Hilfe und Entlastung in der eigenen
Hauslichkeit

» geschulte Ehrenamtliche entlasten Sie
stundenweise bei der Betreuung zu Hause

e Abrechnung liber die Pflegekasse méglich

Kurse fiir Angehorige und Ehrenamtliche

e Termine auf Anfrage

Angebote fiir Menschen mit
Demenz und Angehérige

»Zeit fliir mich*
- 1 x wdchentlich von 14:00 - 17:00 Uhr
- Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

,Klonschnack am Donnerstag“
-1 x wéchentlich von 14:00 - 17:00 Uhr
- Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

»Bewegung fiir Wohlbefinden*
-1 x wéchentlich von 09:30 - 11:30 Uhr
- Sportangebot fuir Paare / Angehorige

»Kochgruppe*
- 14-t&gig von 10.00 - 13.00 Uhr
- Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

»Wir tanzen wieder*

- 1x im Monat - jeweils von 14:30 - 16:00 Uhr
- Termine bitte erfragen

Tanzen in der Tanzschule fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehérigen. Spaf und Freude stehen
dabei im Vordergrund.

»Wir haben Kultur®

Ein Angebot fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen. Museen und Kulturstétten eignen sich
gut als Erfahrungsraum, weil sich ihre Inhalte vor
allem uber das sinnliche und emotionale Erleben
vermitteln.

Termine erfahren Sie telefonisch oder auf unserer
Homepage: www.alzheimerpinneberg.de

o Unsere Angebote werden von geschulten ehren-
amtlichen Helfern begleitet

o Fahrdienst ist bei einigen Angeboten gegen Kosten-
beteiligung méglich
« Abrechnung Uber die Pflegekassen mdéglich



