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Übersicht möglicher Maßnahmen zur Energieeinsparung (Stand: 7.7.2022)

Deutscher ■■ 
Städtetag

Nr. Maßnahme Mögliche
Umsetzung

Potenzial Segment Hinweise

1 Absenkung der Badewassertemperatur in 
Schwimmhallen

unmittelbar 15% Wärme Reha- und Seniorenschwimmen, Schwimmunterricht für
Kinder, Babyschwimmen beachten.

2 Unterbrechung der
Beckenwassertemperierung in Freibädern

unmittelbar 100% Wärme

3 Abschaltung der Warmwasserbereitung in 
ausgewählten öffentlichen Gebäuden

unmittelbar 10% Wärme

4 Rückversetzung der RLT-Anlagen in den 
Normalzustand vor Pandemie (Laufzeit 
und Luftmengen} in Abhängigkeit von 
Raumkategorie, Abschaltung von mobilen 
Luftreinigungsgeräten

unmittelbar 25% Strom +
Wärme

Pandemieabhängigkeit, Abschaltung von mobilen 
Luftreinigungsgeräten in Schulen in gut belüftbaren Räumen 
der Kategorie 1 (Umweltbundesamt)

5 Lüftungsanlagen bis zum Beginn der 
Heizperiode außer Betrieb nehmen, wo 
Fensterlüften möglich

unmittelbar 100% Strom Pandemieabhängigkeit

6 Außenbeleuchtung repräsentativer 
öffentlicher Gebäude abschalten

unmittelbar Strom

7 Weitere Umrüstung auf LED in der Innen- 
und Außenbeleuchtung

unmittelbar Strom

8 Durchführung hydraulischer Abgleich im 
Heizungssystem in Vorbereitung auf die 
Heizperiode

unmittelbar Wärme

9 Absenkung der Raumtemperatur in Sport- 
und Turnhallen

ab Beginn 
Heizperiode

5% Wärme Sporthallen-DiN 18032-1 empfiehlt mindestens 17° 
Raumtemperatur für Sporthallen. Der Deutsche Städtetag hat 
die geltenden AMEV-Hinweise zum Betrieb von 
heiztechnischen Anlagen in öffentlichen Gebäuden (siehe 
h ttps ://www. a m ev-
online.de/AMEVlnhalt/Betriebsfuehrung/Bedienung/Heizbetri 
eb%202001/heizbetrieb2001.pdf, 5.104 ff) 2002 im Rahmen 
der „Hinweise zum kommunalen Energiemanagement" an die 
Kommunen übernommen. Darin werden 15° zulässige 
Raumtemperatur für Sportstätten ausgewiesen. Auf 
Anforderungen von Sportverbänden ist zu achten.

10 Reduzierung der Raumtemperaturen in 
Verwaltung, Schulen und weiteren 
öffentlichen Einrichtungen

ab Beginn 
Heizperiode

10-15 % Wärme Pandemieabhängigkeit in den Schulen,
Arbeitsschutzverordnung, Arbeitsstättenverordnung 20 Grad 
als Tiefstwert bei leichten Tätigkeiten am Schreibtisch 
Arbeitsschutz, in Räumen zur Bewahrung von Kulturgut 
konstante Temperaturen u. Luftfeuchtigkeit erforderlich

11 Betriebszeiten Heizung und Lüftung 
an passen/prüfen/reduzieren

ab Beginn
Heizperiode/
unmittelbar

Wärme
Strom

12 Reduzieren der Temperaturen in bspw. 
Fluren, Treppenhäusern öffentlicher 
Einrichtungen

ab Beginn 
Heizperiode

Wärme

Begleitende Maßnahmen (Kampagnen, Aufklärung, Sensibilisierung)

13 Verstärkte Dokumentation und Kontrolle 
von Verbrauchswerten (Messung von 
Verbrauchswerten und Sollwerte- 
Abgleich)

unmittelbar

14 Kampagne zur Sensibilisierung der 
Nutzerinnen und Nutzer zur 
Energieeinsparung

unmittelbar

15 Schulungen von Hausmeisterinnen und 
Hausmeistern

unmittelbar

16 Laufende Baumaßnahmen prüfen und 
konsequent ambitionierte
Energiestandards umsetzen

unmittelbar kurzfristig umsetzbar, aber nicht kurzfristig wirksam

17 Nutzerkampagnen für energiebewusstes 
Verhalten wie „Mission E" und „Energie 
gewinnt" intensivieren

mittelfristig 10% alle

18 Ausgabe von einfachen Thermometern zur 
individuellen Selbstkontrolle der 
Temperatur in öffentlichen Gebäuden

ab Beginn 
Heizperiode

19 Untersagung des Betriebs 
individueller mobiler
Elektroheizgeräte

ab Beginn 
Heizperiode


